OUTDOOR SPORTS

RIFUGIO DI ACQUAVIVA

REMINDER
prima di prenotare

o




LA STRUTTURA

Il Rifugio di Acquaviva si trova nel
Comune di Formia in Localita Acquaviva
sui Monti Aurunci a circa 10 Km dal centro
abitato di Maranola.

E’' un luogo rurale immerso nella natura,
dove l'essenza della vita semplice e il
rispetto per I'ambiente sono prioritari,
offrendo un’esperienza unica per coloro
che desiderano ritrovare un Ilegame
autentico con la natura, rinunciando alle
comodita moderne e abbracciando uno
stile di vita essenziale.

Le strutture sono minimali e a basso
impatto ambientale, integrate nel
paesaggio circostante con la filosofia
orientata verso uno stile di vita ecologico
e sostenibile.

Vengono promosse pratiche di consumo
consapevole, con I'uso responsabile delle
risorse naturali, come l'acqua, che é un
bene prezioso, oppure [I'elettricita,
prodotta da fonti rinnovabili come pannelli
solari, limitando cosi I'impatto
sull’ambiente.




STUFA A COMBUSTIBILE
LIQUIDO

E’ possibile utilizzare una stufa a
combustibile liquido richiedendo la
disponibilita del liquido all’atto della
prenotazione

LE CAMERE

Il Rifugio ha due camere da letto al
piano superiore per un totale di 10
posti letto: una camera da letto da 4
con due letti singoli e due letti a
castello; una camera da letto da 6
con con due letti singoli e quattro
letti a castello.

Cuscini e coperte sono a
disposizione riposti negli armadi in
appositi contenitori.

E’' necessario utilizzare lenzuola o
sacchi letto personali oppure
richiedere lenzuola, federe e
asciugamani a noleggio all’atto della
prenotazione.

Garantiamo la pulizia e I'ordine delle
camere e raccomandiamo ai nostri
ospiti di lasciare le camere allo
stesso modo, seghalando
immediatamente eventuali disservizi
che verranno prontamente verificati
e risolti.

STUFA A PELLET

E'disponibile una stufa a

pellet che puo essere
usata esclusivamente con
'accensione del
generatore elettrico a
gasolio; sia il costo del
gasolio che del pellet € a
carico dell’'ospite e va
prenotato in anticipo




CAMINO

In cucina e presente un camino con a
disposizione griglie per barbecue.

E necessario provvedere alla leghain
autonomia.

FRIGORIFERO E FORNO SONO UTILIZZABILI
SOLO CON L’'USO DEL GENERATORE

CUCINA
E SALA COMUNE

Al piano terra del Rifugio & presente
una cucina attrezzata, con fornelli a
gas, fornita di pentole, stoviglie e
quanto altro necessario per cucinare
in autogestione.

A fianco alla cucina c’é una sala da
pranzo con un tavolo comodo per piu
di 10 persone.

E’ possibile acquistare prodotti tipici
del territorio e prodotti alimentari
per cena e colazione, direttamente in
rifugio, richiedendo il listino e
prenotando anticipatamente i
prodotti necessari.

Garantiamo la pulizia e I'ordine della
cucina con le attrezzature riposte
negli appositi spazi e
raccomandiamo ai nostri ospiti di
lasciarla allo stesso modo,
seghalando immediatamente
eventuali disservizi che verranno
prontamente verificati e risolti.

SERVIZI IGIENICI

Sono a disposizione due bagni: uno al
piano inferiore, con disponibilita di
acqua calda e fredda e uno al piano
superiore con disponibilita di sola acqua
fredda. NON E' PRESENTE LA DOCCIA.

E’ a disposizione una doccia solare da
esterno con cabina da campeggio.

ACQUA

L'acqua del Rifugio NON E’' POTABILE

E’ possibile rifornirsi di acqua potabile
presso la sorgente Acquaviva poco
distante.

LA SORGENTE NON E’' ATTIVA NEI MESI
ESTIVI PERTANTO VI CONSIGLIAMO DI
RICHIEDERCI LA DISPONIBILITA’ DI
BOTTIGLIE DI ACQUA POTABILE



COSA INCLUDE LA TARIFFA BASE

rosto letto in camerata 25€

(20€ in convenzione per i pellegrini in possesso della credenziale del
Cammino degli Aurunci ad esclusione di Luglio e Agosto)

/ posto letto in camera condivisa

+/ uso bagno in comune

 check-in flessibile (self check-in)

 check-out entro le ore 10.00 del giorno successivo
+/ uso cucina per la cena e la colazione del pernotto
/' acqua (non potabile)

 corrente da impianto fotovoltaico

 Wifi

V pulizia a carico dell'ospite

Il Comune di Formia prevede il pagamento di una
tassa di soggiorno che puo essere versata
direttamente in sede nell'apposita cassettina.

L'importo dell'imposta di soggiorno e pari a
1 euro a persona per ogni notte

per le prime 8 notti

(es. se siete in 2 persone e soggiornate per 10 notti dovete
corrispondere 1 euro X 2 persone X 8 notti per un totale di
16 euro)

L'importo non e dovuto per i bambini di eta
inferiore a 16 anni e per adulti di eta superiore ai
70 anni.

Ricorda che e a carico di chi soggiorna e usufruisce degli spazi comuni mantenerli puliti ed

ordinati durante tutto il soggiorno e prima di lasciare la struttura
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COSA E’ POSSIBILE RICHIEDERE ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE

% noleggio lenzuola, federe, asciugamano
5€ per lenzuola e federa, 3€ per asciugamano, 7€ per lezuola, federa+ asciugamano

3% carburante per uso generatore: 2,5€ x ogni ora di utilizzo
3% pellet per stufa: min 1 sacco da 15 kg, 7€
3% uso cucina per pranzo: per minimo 1 persona e massimo 20 persone, 5€ a persona

% pranzo/cena: 25€ a persona per min. 4 e max 15 pax
(Antipasto + Primo o Secondo + Dolce + Acqua e Vino)

% pranzo/cena completa: 30 euro a persona per min. 4 e max 15 pax
(Antipasto + Primo + Secondo + Dolce + Acqua e Vino)

3 uso cucina per pranzo: (per minimo 1 persona e massimo 20 persone, 5 euro a persona)
3% pulizia da operatore esterno: 30€

% uso esclusivo intero rifugio: 250€ (Pulizia obbligatoria inclusa)
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Al momento della prenotazione potete riservare i seguenti servizi extra (a pagamento):

% servizio navetta per raggiungere il Rifugio (5 euro a persona per un mimino di 20 euro)

% noleggio e-bike
con ritiro e consegna al Rifugio, 40 euro al giorno

% servizio guida per escursioni a piedi o in bici - 10 euro a persona per un mimino di 30 euro

% noleggio o acquisto attrezzature sportive (noleggio bastoncini da montagna, noleggio GPS,ecc)

3% Carta dei Sentieri dei Monti Aurunci - 10 euro




PER PRENOTARE E' NECESSARIO:

/ Leggere con attenzione il Regolamento presente in calce

/ Contattare i gestori per verificare la disponibilita

/' Prenotare preventivamente eventuali servizi “extra” e “su richiesta”

/ Effettuare la prenotazione contattando A.s.d. Maremoto al 3396687913

V/ inviare copia di un documento di identita di ognuno degli ospiti,
(dal quale si deve evincere il luogo di residenza, necessario per la comunicazione obbligatoria)

V fornire un indirizzo mail

La prenotazione conferma |'accettazione delle regole di uso del rifugio e il rispetto delle norme di

comportamento da tenersi durante tutto il periodo di soggiorno cosi come comunicate.
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LE REGOLE D'ORO DEL RIFUGIO ACQUAVIVA

Alcune delle regole di comportamento indispensabili su come comportarti in rifugio, in un comodo elenco
puntato, da tenere a portata di mano...

1. Non sprecare acqua e corrente
In un rifugio di montagna 'acqua e davvero un bene prezioso, non la
sprecare! Quando la usi cerca di essere il piu veloce possibile. Se il

rifugio ti concede il lusso dell'acqua calda, ricordati che & un vero lusso.

In cucina utilizza I'acqua di cottura della pasta per lavare i piatti cosi
consumerai solo quella necessaria per il risciacquo. La corrente &
assicurata da un impianto fotovoltaico, non la consumare con
apparecchi non necessari.

2. Non salire nelle camere con le scarpe o gli scarponi

Lascia le tue scarpe nell'apposito spazio prima di salire le scale per
raggiungere la zona notte. Ci teniamo molto all'igiene e vogliamo che
sia tu che gli altri ospiti possiate trovare le vostre camere da letto pulite
e senza la terra delle montagne che inevitabilmente trattengono le
suole delle scarpe di montagna. Troverai negli appositi contenitori,
delle comode ciabatte che potrai utilizzare anche al piano terra, dopo
aver tolto le tue scarpe.

3. Rispetta il silenzio negli orari di riposo

Spesso gli escursionisti vanno a letto presto per alzarsi all'alba e iniziare la
giornata di escursioni molto presto. Ti chiediamo di non tardare
eccessivamente per la tua cena e soprattutto di mantenere un tono di voce
basso, soprattutto dopo le 22 e se ci sono altri ospiti che sono gia andati a
dormire.

4. Porta a casa i tuoi rifiuti

La montagna & un luogo che va rispettato e in montagna non c'e’ la raccolta
porta a porta dei rifiuti. Se utilizzi il Rifugio in autonomia, occorre che tu sia
attento alla raccoltadifferenziata, utilizzando gli appositi contenitori posizionati
nel rifugio e portando via con tesoprattutto i rifiuti del’'umido che in caso
contrario rimarrebbero a lasciare cattivi odori per i prossimi ospiti. Non credo
che a te farebbe piacere entrare nel Rifugio e sentire il cattivo

odore del cibo avariato di chi ti ha preceduto! Comportati di conseguenza. In
casi eccezionali (es. se sei un viandante e stai seguendo le tappe di un
Cammino) concorda con i gestori dove lasciare la tua busta di organico che
sara ritirata prontamente per evitare cattivi odori.
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LE REGOLE D'ORO DEL RIFUGIO ACQUAVIVA

Alcune delle regole di comportamento indispensabili su come comportarti in rifugio, in un comodo elenco
puntato, da tenere a portata di mano...

5. Lascia il Rifugio pulito

Se hai utilizzato gli ambienti del rifugio, la cucina, i servizi, le
aree comuni, prima di andare via & necessario che tu dia una
riassettata in modo da permettere al prossimo fruitore di
trovare un ambiente pulito e confortevole. Se hai utilizzato la
cucina e necessario lavare gli utensili e i piatti utilizzati e riporli
al loro posto, cosi come il pentolame, le tovaglie e tutto cio che
hai trovato a disposizione. Provvederemo noi a fare le pulizie
straordinarie ma e necessario provvedere alle pulizie
quotidiane in autonomia oppure richiederle a pagamento.

6. Piega le coperte e riassetta il letto

| letti sono protetti da un lenzuolino monouso. Potrai utilizzare il
tuo sacco letto oppure prenotare il set di lenzuola e federe. Le
coperte sono a disposizione degli ospiti gratuitamente. E’
necessario riporre negli appositi contenitori per il lavaggio
eventuali lenzuola utilizzate e riporre le coperte nell'apposito
armadio. Per ragioni di igiene, ti preghiamo di non utilizzare le
coperte senza un sacco letto o un lenzuolo.

7. Condividi gli spazi comuni

Puo0 capitare di condividere il tavolo da pranzo o la camera con altri ospiti, cerca di essere
compartecipe e di cogliere il lato positivo di questa esperienza. La montagna favorisce un
clima rilassato e agevola tante nuove conoscenze che altrimenti non riusciresti a fare.

8. Spirito di adattamento
Per dormire in rifugio e per andare in montagna ci vuole uno spirito di adattamento
considerando che non si € in citta e non si possono sempre avere tutte le comodita.

9. Per il tuo amico a 4 zampe ...

Saremo felici di ospitare il tuo amico a 4 zampe e troverai dei servizi proprio per lui
(ciotole e una comoda cuccia) ma non potrai far entrare il tuo cane nella zona notte.
Abbiamo previsto una zona in cucina proprio per lui e se proprio non riesci a separarti da
lui neppure di notte, potrai utilizzare la brandina nella stanza adiacente e dormire tu con
lui nel piano inferiore senza farlo salire sul letto.

10. Scrivi nel libro dei rifugi, lascia una recensione, sorridi

Insomma, non essere un orso: una parola buona (se ti sei trovato bene) significa
moltissimo. Se hai dei consigli da darci su come migliorare i servizi, te ne saremo grati e
se c'e qualcosa faccelo sapere!
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